;Sera un resfrio o sera la gripe?

Sintomas Resfrio Gripe

Fiebre Rara vez Es comiin; fiebre alta (de 100°F a
102°F, especialmente en nifos
pequeiios); dura de 3 a 4 dias

Dolor de cabeza Rara vez Con frecuencia

Malestar general, dolor Leve Es comiin; muchas veces son severos

Fatiga, debilidad A veces Es comiin; puede durar hasta
2 0 3 semanas

Agotamiento Nunca Es comiin; al principio

Tiene la nariz tapada o Con frecuencia A veces

congestionada

Estornudos Es comun A veces

Dolor de garganta Con frecuencia A veces

Molestia en el pecho, tos

De leve a moderada; tos seca

Con frecuencia; puede volverse severa

Tratamiento Medicinas con antihistaminicos Medicinas retrovirales—
Descongestionantes visite a su doctor
Medicinas anti-inflamatorias sin
esteroides

Prevencion Lavese las manos frecuentemente Hagase vacunar cada afio; Medicinas
con agua y jabon; evite el contacto retrovirales—visite a su doctor
estrecho con alguien que esté
resfriado

C()mp]_icaciones Sinusitis o congestion nasal Bronchitis, pneumonia; los problemas

Infeccion del oido medio
Asma

Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos
Institutos Nacionales de la Salud
Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas

cronicos de salud pueden empeorar;
puede ser mortal. Las complicaciones
son mas frecuentes entre los ancianos,
aquellos con problemas cronicos de
salud, los nifios pequenos y las
mujeres embarazadas
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