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APLICACIÓN
This material was prepared by Quality Insights Renal Network 3, an End Stage Renal 
Disease (ESRD) Network under contract with          the Centers for Medicare & Medicaid Services 
(CMS), an agency of the U.S. Department of Health and Human Services (HHS). Views expressed 
in this material do not necessarily reflect the official views or policy of CMS or HHS, and any 
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or entity by CMS or HHS. Publication No. ESRD3-012523-GK

VEA MI  
VIDEO INTROPara conectar con este u otro mentor de pacientes, 

hable con el personal de su centro o póngase en 
contacto con:

Yessi Cubillo 
ycubillo@qualityinsights.org 

(609) 490-0310 ext. 2431

ACUERDO

https://www.qirn3.org/Files/Ongoing-Projects/2022/Peer-Mentoring/NW3-Peer-Mentor-Mentee-Application-(Spanish).aspx
https://www.qirn3.org/Files/Patients-and-Families/2022/Confidentiality-Agreement-(Spanish).aspx
https://youtu.be/I0e9kZhjSK4
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	Patient Mentor Name: ZOEH ARANA
	Life Experience: Fui diagnosticada con insuficiencia renal en el verano del año 2000 y pasé 5 años en diálisis. Fue una etapa sumamente difícil, tanto física como emocional y espiritualmente. Lo más doloroso fue no poder estar plenamente presente para mi hija. Por la gracia de Dios, recibí el regalo de vida en nov. de 2005. Para celebrar este nuevo comienzo, elegí cambiar mi segundo nombre a Zoeh, que significa “Vida en Abundancia”. Después de mi trasplante de riñón, verdaderamente sentí que había vuelto a la vida. Desde entonces, he podido regresar al trabajo, disfrutar del tiempo con mi familia y vivir con un propósito renovado. Hoy tengo el honor de trabajar como Especialista Comunitaria Bilingüe para el NJ Sharing Network, un puesto que amo porque me permite compartir cada día el mensaje que salva vidas sobre la donación de órganos y tejidos.
	Hobbies & Interests: Me encanta leer, viajar y conocer gente nueva.
Mi cita favorita es de Oprah Winfrey:
"La mayor aventura que puedes emprender es vivir la vida de tus sueños."
Tengo una licenciatura en Comunicación y sirvo como líder en el Ministerio Cristiano de Mujeres de Nueva Jersey.


