
Disaster Preparedness  

Emergency Evacuation Guidelines 

There may be conditions under which you will decide to get away or there may be situations when 

you are ordered to leave. Follow these guidelines for evacuation: 

 Plan places where your family will meet, both within and outside of your immediate neighborhood. 

Create a Family Emergency Plan to decide these locations before a disaster. 

 If you have a car, keep a full tank of gas in it if an evacuation seems likely. Keep a half tank of gas in it 

at all times in case of an unexpected need to evacuate. Gas stations may be closed during emergencies 

and unable to pump gas during power outages. Plan to take one car per family to reduce congestion and 

delay. 

 Become familiar with alternate routes and other means of transportation out of your area. Choose several 

destinations in different directions so you have options in an emergency. 

 Leave early enough to avoid being trapped by severe weather. 

 Follow recommended evacuation routes. Do not take shortcuts; they may be blocked. 

 Be alert for road hazards such as washed-out roads or bridges and downed power lines. Do not drive into 

flooded areas. 

 If you do not have a car, plan how you will leave if you have to. Make arrangements with family, friends 

or your local government. 

 Take your emergency supply kit unless you have reason to believe it has been contaminated.  Take all 

medications you will need, your dialysis orders and contact information for your dialysis facility. 

 Listen to a battery-powered radio and follow local evacuation instructions. 

 Take your pets with you, but understand that only service animals may be permitted in public shelters. 

If time allows: 

 Call or email the out-of-state contact in your family communications plan. Tell them where you are 

going. 

 Secure your home by closing and locking doors and windows. 

 Unplug electrical equipment such as radios, televisions and small appliances. Leave freezers and 

refrigerators plugged in unless there is a risk of flooding. If there is damage to your home and you are 

instructed to do so, shut off water, gas and electricity before leaving. 

 Leave a note telling others when you left and where you are going. 

 Wear sturdy shoes and clothing that provides some protection such as long pants, long-sleeved shirts and 

a cap. 

 Check with neighbors who may need a ride. 

 

For additional information please visit www.ready.gov  

http://www.ready.gov/make-a-plan
http://www.ready.gov/build-a-kit
http://www.ready.gov/family-communications
http://www.ready.gov/


Preparación para los Desastres 

Pautas de Evacuación 

Por favor, visite www.ready.gov para obtener información adicional. 

Puede haber situaciones en las que decidirá marcharse o en las que le indiquen que debe marcharse. 

Siga estas pautas de evacuación: 

 Planee los lugares donde se reunirá su familia, tanto en las inmediaciones de su barrio como fuera de 

estas. Use el plan de emergencia familiar para elegir estos lugares antes de una situación de desastre. 

 Si tiene automóvil, tenga el tanque de combustible lleno ante la posibilidad de evacuación. Tenga 

siempre el tanque de combustible medio lleno por si surge la necesidad inesperada de evacuar. Es posible 

que las estaciones de combustible estén cerradas durante emergencias y que no se pueda cargar 

combustible durante cortes de luz. Planifique llevar un automóvil por familia a fin de reducir la 

congestión del tránsito y las demoras. 

 Familiarícese con las vías alternativas y con otros medios de transporte fuera de su área. Elija varios 

destinos en diferentes direcciones para tener opciones en una situación de emergencia. 

 Márchese con suficiente anticipación para evitar quedar atrapado por las condiciones climáticas 

extremas. 

 Siga las vías de evacuación recomendadas. No tome atajos, ya que pueden estar cerrados. 

 Esté atento a los peligros de la carretera, como caminos o puentes deslavados y cables caídos. No 

conduzca en áreas inundadas. 

 Si no tiene automóvil, planifique cómo se marchará sidebe hacerlo. Organice lo necesario con la familia, 

amigos o con el gobierno local. 

 Lleve el equipo de suministros para casos de emergencia, a menos que tenga motivos para creer que se 

ha contaminado. Lleve todos los medicamentos que necesite, sus recetas de diálisis y la información de 

contacto para su centro de diálisis. 

 Escuche una radio de baterías y siga las instrucciones de evacuación locales. 

 Lleve a sus mascotas con usted, pero comprenda que es posible que solo los animales de servicio puedan 

ingresar en refugios públicos. Planifique cómo cuidará a sus mascotas durante una emergencia. 

Si tiene tiempo: 

 Llame o mande un mensaje de correo electrónico a la persona de contacto fuera del estado de su plan de 

comunicación familiar. Dígales adónde va. 

 Asegure su hogar cerrando con llave puertas y ventanas. 

 Desenchufe los equipos eléctricos, como radios, televisores y electrodomésticos pequeños. Deje los 

congeladores y refrigeradores enchufados, a menos que haya riesgo de inundación. Desconecte el agua, 

el gas y la electricidad antes de marcharse si hay daños en su hogar y así se lo indican. 

 Deje una nota para avisar a otras personas cuándo y adónde se fue. 

 Use calzado y ropa resistentes que le brinden algún tipo de protección, como pantalones largos, 

camisetas o camisas de manga larga y gorro. 

 Pregunte a sus vecinos quién necesita que lo lleven. 

http://www.ready.gov/es/como-hacer-un-plan
http://www.ready.gov/es/como-preparar-un-kit
http://www.ready.gov/es/cuidado-de-los-animales
http://www.ready.gov/es/planifique-para-protegerse-usted-y-proteger-a-su-familia
http://www.ready.gov/es/planifique-para-protegerse-usted-y-proteger-a-su-familia

