Sea una mujer saludable con éxito

Las son el corazén de una comunidad
saludable.

Las se convierten en mamas saludables.
Las tienen bebés saludables.

Los crecen para ser adultos saludables.

¢Es usted una mujer ubicada en el sur de Condado de Kent o en el

P e
| noreste del Condado Sussex?
N ) éTiene 15 afios 0 mas?
¢Esta buscando apoyo para encaminarse hacia un estilo de vida saludable?

Considere programar una cita hoy para hablar con una de nuestras Trabajadoras Comunitarias de Salud (TSC) de
Quality Insights. Nuestras TSC estaran disponibles para sesiones telefdnicas a fin de realizar evaluaciones de estilo
de vida de mujeres saludables y contactarla con recursos y programas importantes en la comunidad.

Beneficios de la participacion:

Mejorara sus esfuerzos para lograr un estilo de vida de mujer saludable con el apoyo continuo de las TSC
Conocerd los valiosos recursos y programas comunitarios

Obtendrd referencias a recursos y programas comunitarios

Obtendrd informacion sobre como satisfacer sus necesidades diarias

Aprenda mas:

Para obtener mas informacidn sobre el programa, llame al (302) 463-7957. También la animamos a

Este proyecto se realiza en colaboracion con la Division de Salud Publica (DSP) y el
Consorcio de Madres y Nifios Saludables de Delaware (DHMIC) para mejorar los
resultados de salud de mujeres y nifios. Nimero de publicacion DEDPH-MH-120121A.
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